
Медицинская справка для выезжающего за границу 

 

Образец 

Форма 082/у – это документ, содержащий информацию о состоянии 

здоровья лица, выезжающего за границу. Форма медицинской справки 

унифицированная, правила ее заполнения регулируются действующим 

законодательством Российской Федерации. Неправильно подобранные 

документы, несоблюдение правил их подачи являются причиной отказа в 

выдаче въездной визы и, как результат, несостоявшейся зарубежной поездки. 

Одним из документов, без которого виза во многие европейские страны и 

Америку будет вряд ли выдана, является медицинская справка для 

выезжающих за границу. Она является необходимым документом, чтобы 

получить долговременную рабочую визу в страны, входящие в Шенгенскую 

зону, для оформления медицинских страховок. 

Справка 082/у, включающая в себя медицинское заключение, является 

подтверждением того, что лицо, предоставившее ее, не страдает 

заболеваниями, которые могут нанести вред здоровью людей. 

 

Для оформления медсправки 082/у при себе необходимо иметь: 

 гражданский паспорт 

 справку от психиатра-нарколога по месту жительства (можно 

пройти в нашем лечебном учреждении). 

Медицинская справка для выезжающих за границу выдается на 

основании медицинского освидетельствования, которое включает в себя: 

 Заключение врачей об общем состоянии здоровья, наличии или 

отсутствии болезней, препятствующих выезду за границу (терапевт, 

стоматолог, для женщин – дополнительно гинеколог) 

 Расшифровку ЭКГ 

 Лабораторные исследования (анализ крови на сифилис, ВИЧ, 

клинический анализ крови, общий анализ мочи, анализ крови на 

уровень сахара, для женщин дополнительно – мазки на флору и 

цитологию) 

 Флюорографию 

 Маммография – дополнительно для женщин старше 40 лет. 

 

Справка подписывается председателем медицинской комиссии, а также 

ее членами. Медицинская справка по форме 082/у оформляется в 

единственном экземпляре и должна быть утверждена печатью медицинского 

учреждения, выдавшего ее. Документ предъявляется в посольство страны, 

куда лицо, выезжающее за границу, планирует поездку.  

Срок действия документа составляет полгода. 


